
£,5.W~ ~~ tSH)CL6G» l)U: LSI)~ nlU.).!P 

~,j,;J ~~ :(.)'o',;J ~u 

~ ,j,;J (.S j_,J J:l ,)#--~ LoJ.i.4 ~ ,j,;J ~.li.j :u Lo ,j.4A l:a ,j l:U ~ 
..u.IJ Y :..u.IJ JI..W 

(.Sfo =..u.1J e_iJ 

: ~ .JJA 

_JJ ~Y.l:i..o c.sLt ~~~ 4 J ..J_,...!. c.r w T ~j.)J ..l~ J ~Y.l:i..o 0:!7 .bl;U) 4 ~I..J (.)".)..l LJ:I .J..l 

. ..JJ..f, c.r w T ~ .b:l..rJ:. J ~ c.s~:;.)J 

: (.)'o',;J ~ .JJA 

~ · u.JW · t...........!. - I ·- L W T . r..r" .).)..) - ~ 1$. - - .>::7 '-' ~ • 1$. 

<)I)~ . .J:.:_;.)J ..;.~ 0 1_,:; J J~ ,~)L.... .>! 1$.~.>::7 ..::.1~ ~c :.;~ ~~~ 

.w\...>-22 ;; LJ:I.Y. 1$.1~ ~~.JJ ~t:; J c.sl <l:!~ c.sLtjl.i> .>! 1$.~.>::7 d~ LJ:I ~t:; ~W 

: ~J~ .JIJAI 

·h~ 4 ~j.)J c.sfi.ll _JJ _JJ ..::,\~ <t......:l..i.o 

·c.sl <l:!~ c.sLt)~~l.) 4 1$.~.>::7 ..::,\~ J:..u:i c.si.Y. .)~1.) <l:!l) 

:(.)'o',;J t~ 

.J~ c.r u~Lo.:. c.sJ~.J\5: ~ J ~.J).J:!~ J~l .JJ ~ J ~JIJ t.J 1$.~.>::7 J~l .JJ J..j.JJ ~ .JJ wl~ ~I 

<l:!~ ~~ .JJ LJ:y ..::.~l.l.o c.sl...>-':'-1 .JJ c.s~j) ~ ~1_,:; c.r J..j.JJ ~ .JJ 1$.~.>::7 ..::.1~ LJ:I ) ~~~ 

. ..w:.4 <G..J:.IJ ui.Jt5:.....t:.;.)J _;.1_,:;:.;4 J.Y,+! ~ J c.s~l_,:; ~~~~ ._j.u 4 ~:.;.)J 

((.Sfo ~t...... f'f) :~tho i.J""~J 

~ t. ~ · t...........!. Lt · T · L wT (.S~.).)J 1$. - - .>::7 c.s ..~...>:! ~ • 1$. 

ui.Jt5:.....t:.;.)J c.s~l_,:; _JJ ~..> Jl~l ~ 4 r$.w T 

.~_,:, c.sLt~l ·~J..>; J ~~ c.sLt~l .Lt~ ·l+ii.J~.>:>~ .4-Jfi.l>"->::7 ~.>:>t:i..., ..::.1~ J ~ 4 r$.w T 
J L....a.......t - L...5: - l........ 1. ·. .AI 1. ~. 1 ~<"II T , t.·._.•·.~-. ~ • ~-· .:. ,-[A..u.._.._ I ,1 •. _.·-:.T .<" • I. ._.·-:.T .) 1$. - - .>::7 '-' . - y ..>:! J '11-' Y' .J..r- ' '11-':-' J~ J '-:" ~ .J..r.j ._, ..r ...,. '11-"=..r ~ .... '11-"=..r 

·ufit.:.fi c.s~:;.)J 

:(.)'o',;J~I&w 

1. Donald MacLaren, James Morton. Biochemistry for Sport and Exercise Metabolism. Wiley. 
Last Edition 

2. Poortmans J.R. Principles of Exercise Biochemistry. Karger. Last Edition 
3. Ronald J Maughan, Michael Gleeson. The Biochemical Basis of Sports Performance. 

Oxford University Press. Last Edition 
:~IJ~~,j,;l<>~ 

(~.JJ v.) r-.Y u~l:: ~ u>") 
(~.)Jr. ) r..s-'-")[5; c.sLt ~w 

fA 


